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#50. OEV #OEV2022 #Orszagos Elséseqgélynyujtdé Verseny #MIVK

Szeptember masodik szombatja 2000 6ta az Els6segélynyujtas Vilagnapja. Ezt a
tevékenységet hazankban a Magyar Voroskereszt, annak is az ifjusagi szervezete oktatja és
népszer(siti. Evente tobb tizezer esetben lenne sziikség ra, hogy a civil lakossag alkalmazni
tudja az alapvet6 fogasokat és megprébalja stabilizalni a szerencsétlendl jartak allapotat addig,
amig meg nem érkezik a szakszer( segitség.

Az elsBsegélynyujtasrol altaldban mindenkinek az jut az eszébe, hogy a jogositvanyhoz
kotelezGen le kell vizsgazni belble. Ez is a Magyar VOréskereszt égisze ala tartozik, de ennél
joval kiterjedtebben oktatja és népszerdsiti a H6sképz6 kampanyaval és az évenkénti Orszagos
Elsésegélynyuijté Verseny megrendezésevel. Utdbbi éppen az étvenedik lesz ma, amelynek a
févaros ad otthont. A rendezvény elsGsorban a belvarost, a Varosligetet, a H8sok terét és az
Andrassy utat érinti. Délben a H6s6k terén egy nagyszabasu, szakszerlden imitalt
tdbmegbalesetben mutathatjdk meg az életmentésben valé jartassagukat a versenyz6k, amit a
térre kildtogatok is megnézhetnek, remélve, hogy hasonld helyzetbe kerlilve mar 6k is aktivan
tudnak majd segiteni a latottak alapjan.

Az alapismeretek birtokdban az életmentd fogasok gyakorlati alkalmazasaval egy civil is életet
menthet egy varatlanul kialakult, életveszélyes helyzetben. Ez egy bandlis félrenyeléstdl kezdve
a rosszulléten at a balesetig sok minden lehet. A cél az, hogy a laikus is képes legyen
cselekedni, ismerje a megfelel6 mddot, amivel addig stabilizalni tudja a bajba jutott ember
allapotat, amig meg nem érkezik a szakszer( segitség. Evente tobb tizezer esetben lenne ra
szikség, hogy legalabb addig megprdbalja életben tartani a sériltet valaki, amig ki nem
érkeznek a mentbk, megkezdje az Ujraélesztést, vagy olyan esetekben Iépni tudjon valaki,
amelyeknél azonnali beavatkozasra van szikség. Gondoljunk csak arra, hogy milyen végzetes
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lehet, ha senki nincs a kdzelben, aki alkalmazni tudna a Heimlich-fogast, amikor valakinek
torkan akad a falat.

Az ismeretek elsajatitasat nem lehet elég koran kezdeni, ezért a Magyar Ifjusagi Véroskereszt
is els@sorban az iskolai oktatasra koncentral, évente mintegy 800 iskolaban 16 000 diakot
részesitenek képzésben. Emellett a szervezet munkatarsai és 6nkéntesei lakossagi edukacios
programokat is szerveznek orszagszerte. Az els6segélynyuijtas népszer(isitésének
leglatvanyosabb eleme pedig minden évben az orszagos verseny, amiben idén kdzel
haromszazan vesznek részt. Ez idén Budapest belvarosaban zajlik, aminek a versenyzék
tudasanak 6sszemérésén kivul az a legfontosabb célja, hogy a lakossag figyelmét felhivjak az
életmentés és az elsdsegélynyujtas, valamint az egymas iranti felelésségvallalas fontossagara.

A népszerlisités masik sarokeleme az 6szi H6sképz6 kampany, amelynek keretében a Magyar
Vordskereszt munkatarsai és 6nkéntesei ingyenes elsésegélynyljtas képzést szerveznek
orszagszerte. ldén szeptembert6l november végéig varjak majd az érdekléddket. A kampany
minden hénapban mas-mas vilagnaphoz kapcsolodd aktualis Uzenettel fut (Elsésegélynyujtas
Vilagnapja, Ujraélesztés Vilagnapja, a Magyar Véradék Napja). A H3sképzd programra
jelentkez6k hasznos gyakorlati tudasra tehetnek szert, amivel a mindennapi életben eléforduld
rosszulléteket és kisebb baleseteket is el lehet latni. A program orszdgszerte minden megyében
megvalosul. A pontos helyszineket és id6pontokat a Magyar Voréskereszt megyei szervezetei
koordinaljak.

A COVID jarvany el6tti évben tébb mint 35 ezer f6t ért el a Magyar Ifjusagi Véréskereszt az
elsbsegélynyujté programjaival, de még a jarvany ideje alatt is 15-20 ezer résztvevé fordult meg
a kulénféle ismeretterjeszt alkalmakon és tréningeken. A hazai lakossagon kivil az ismeretek
oktatasat az ukrajnai menekultekre is kiterjeszti a szervezet, lehetdséget biztositva szamukra,
hogy igénybe vehessék a képzést.

A laikus els6segélynyujtas népszer(isitése végz8 dnkéntes és hivatasos szakemberek
maodszertani fejl6dését a kampanyzaro konferencia szolgélja. Ez a féorum lehet6séget ad a
stirg8sségi egészségugyi ellatast, és az oktatast érint6 aktualis kérdések megvitatasa mellett
arra is, hogy a Magyar Voroskereszt Els6segélynyujtas Munkabizottsaga értékelje a tertilet
éves munkajat.

Sz6 szerint életbevagd, hogy minél tdbben megtanuljuk az elsésegélynyuijtas alapjait, €s ezeket
a gyakorlatban is alkalmazni tudjuk. Nem csak azért, hogy a mindennapi életben el6forduld
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kisebb baleseteket és rosszulléteket kezelni tudjuk, hanem azért is, hogy képesek legylink
legalabb megprébalni életben tartani az életveszélyes helyzetbe kerllt tarsainkat, amig ki nem
érkezik a szakszerU segitség. A ment6k hivasa alapjan erre évente tobbtizezer esetben lenne
szikseég.

A verseny eredménye: i tt tekinthet6 meg
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